COORDENADORIA DE CURRICULO

PROPOSTA CURRICULAR PARA 6° ANO — EDUCACAO FIiSICA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED

2

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE CONTEUDOS
ESCOLA APRENDENTE

Reconhecer e compreender 4s préticas dos jogos na perspectiva da e JOGOS POPULARES

1° BIMESTRE cultura corporal/cultura humana. e JOGOS COOPERATIVOS

e JOGOS PRE-DESPORTIVOS
Perceber nos jogos o convivio em grupo, formas eficazes de e ESPORTES COLETIVOS
crescimento pessoal e coletivo no processo de acao-reflexao. » Futsal e Handebol (iniciacao,
regras)
Reconhecer e compreender as regras dos esportes coletivos. e .CAPACIDADES FISICAS
» Agilidade
Considerar as multiplas variagdes da cultura corporal, sendo capaz de » Velocidade
discerni-las e reinterpreta-las. » Flexibilidade
Reconhecer e compreender as praticas dos jogos na perspectiva da e ESPORTE (FUTEBOL)
cultura corporal/cultura humana. A ARTE DE ENSINAR FUTEBOL
2° BIMESTRE > Fundamentos Basicos

Perceber nos jogos o convivio em grupo, formas eficazes de
crescimento pessoal e coletivo no processo de acao-reflexado.

Considerar os principios técnicos, sendo capaz de discerni-los e
reinterpreta-los.

Conhecer e compreender a importancia do futebol, como uma forma de
vivenciar suas origens e evolucao.

Considerar as multiplas variac6es da cultura corporal, sendo capaz de
discerni-las e reinterpreta-las.

» Regras oficiais
> Processo histérico

CAPACIDADES FISICAS
> Resisténcia

» Forca

» Equilibrio




Reconhecer e compreender 4s praticas da Ginastica na perspectiva da
cultura corporal/cultura humana.

e ESPORTE
GINASTICA |

3°BIMESTRE » Ginastica estética
Considerar as multiplas variacfes da cultura corporal, sendo capaz de » Ginéstica postural
discerni-las e reinterpreta-las. » Ginéstica de reabilitacdo
Conhecer e compreender a importancia da ginastica, como uma formade | ¢ ESPORTES COLETIVOS
vivenciar suas origens, evolucdo e tendéncias. » Basquetebol e Voleibol (iniciacdo e
regras)
Reconhecer e compreender 4s regras dos esportes coletivos.
. : Al e TEMAS TRANSVERSAIS
Reconhecer e compreender o conceito e a importancia dos Temas > Cidadania
transversais. > Etica
Considerar os Temas transversais como apoio pedagdgico e reflexivo
Reconhecer e compreender 4s préaticas do Handebol na perspectiva da e ESPORTE
cultura corporal/cultura humana. HANDEBOL
» Processo historico
4° BIMESTRE

Perceber nos jogos o convivio em grupo, formas eficazes de
crescimento pessoal e coletivo no processo de agéo-reflexao.

Considerar as multiplas variag6es da cultura corporal, sendo capaz de
discerni-las e reinterpreta-las.

Conhecer e compreender a importancia do handebol, como uma forma de
vivenciar suas origens, e evolucéo.

Identificar e transformar adequadamente os valores e costumes inseridos
na danca.

Reconhecer e compreender a importancia da danca no contexto social.

» Fundamentos Basicos
» Treinamento Esportivo

e ATIVIDADES RITMICAS
RITMO, MOVIMENTO E DANCA.

» Andando e pulando corda no ritmo.
» As dangas no Brasil.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED

COORDENADORIA DE CURRICULO

PROPOSTA CURRICULAR PARA 7° ANO — EDUCACAO FIiSICA

2

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE CONTEUDOS
ESCOLA APRENDENTE
Reconhecer e compreender a pratica do Atletismo no esporte como uma e ESPORTE
1° BIMESTRE proposta pedagogica. ATLETISMO |
Perceber no convivio em grupo ou no individual, formas eficazes de (CORRIDAS E SALTOS).
crescimento pessoal e coletivo, adotando uma postura democratica e critica. ATLETISMO 11
: . . ARREMESSOS E LANCAMENTOS
Considerar as diversas concepg¢des do corpo, refletindo sobre suas ( ¢ )
informacgoes.
» Fundamentos Béasicos
> Regras
Conhecer e compreender a importancia de Temas transversais como > Processo Historico
parametro na area do interesse social.
° TEMAS TRANSVERSAIS
» DROGA NO ESPORTE
Reconhecer e compreender a pratica dos esportes como uma proposta e ESPORTE
pedagdgica. BASQUETEBOL
20 BIMESTRE » Fundamentos Basicos

Perceber no convivio em grupo ou no individual, formas eficazes de
crescimento pessoal e coletivo, adotando uma postura demaocratica e critica.

Conhecer e compreender a importancia do Basquetebol, como uma forma de
vivenciar suas origens e evolucéo.

Compreender e Reconhecer as praticas alternativas, refletindo sobre suas
informacdes no contexto social.

» Processo Historico
» Treinamento Esportivo

e PRATICAS CORPORAIS
ALTERNATIVAS.
» Massagem
» Respiracdo
» Reeducacdo postural.




Reconhecer e compreender a préatica da Ginastica como uma proposta
pedagdgica.

ESPORTE

Modalidade individual

(0]
Bl IESUIRE Perceber no convivio em grupo ou no individual, formas eficazes de Ginastica Il
crescimento pessoal e coletivo, adotando uma postura democratica e critica.
» Ginastica Laboral
Considerar as diversas concepg¢des do corpo, refletindo sobre suas » Ginastica de Lazer
informacoes. . :
» Ginastica Esportiva
Conhecer e compreender a importancia de Temas transversais como .
parametro na area do interesse social. Tema Transversal:
» Meio-ambiente no Esporte
Reconhecer e compreender a pratica do voleibol como uma proposta . ESPORTE
pedagdgica.
Voleibol
4°BIMESTRE

Perceber no convivio em grupo ou no individual, formas eficazes de
crescimento pessoal e coletivo, adotando uma postura democratica e critica.

Considerar as diversas concepg¢des do corpo, refletindo sobre suas
informacoes.

Reconhecer, utilizar, interpretar e propor modelos e formas tedricas e praticas
no desenvolvimento motor e na concepgéo do corpo.

Conhecer e compreender a importancia do voleibol, como uma forma de
vivenciar suas origens e evolucéo.

» Fundamentos Basicos

» Processo histérico

» Treinamento esportivo
Organismo humano, movimento
e salde.

» Principios e efeitos do
treinamento fisico




COORDENADORIA DE CURRICULO
PROPOSTA CURRICULAR PARA 8° ANO — EDUCACAO FISICA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED

2

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE CONTEUDOS
ESCOLA APRENDENTE
e ESPORTE
1° BIMESTRE Conhecer e compreender o papel do Atletismo para pessoas especiais como | AT ETISMO ADAPTADOS
procedimentos basicos na perspectiva da cultura corporal. > Fundamentos basicos
Perceber no convivio em grupo ou no individual, formas eficazes de crescimento > Principais regras
pessoal e coletivo, ho processo de acao-reflexdo, adotando uma postura > p histéri
democratica e critica. rocesso historico
e LUTAS
Conhecer e compreender a importancia do treinamento desportivo, como uma > Fund t0s BAsi
das formas de producéo e conhecimento. undamentos basicos
» Principios regras
Reconhecer e compreender a pratica efetiva das lutas como principios de > Processo histérico
manifesta¢des da cultura do corpo.
Reconhecer e compreender a pratica efetiva do futsal como principios de . ESPORTE
manifestacdes da cultura do corpo. Modalidade: Futsal
2° BIMESTRE

Conhecer e compreender o papel da atividade fisica como procedimentos
basicos na perspectiva da cultura corporal.

Perceber no convivio em grupo ou no individual, formas eficazes de crescimento
pessoal e coletivo, ho processo de acao-reflexdo, adotando uma postura
democratica e critica.

Conhecer e compreender a importancia das regras, como uma das formas de
producéo e conhecimento.

> Técnicas e taticas como
fatores de aumento da
complexidade do jogo

> Fundamentos Basicos

» Treinamentos Esportivos




e EDUCACAO FISICA E SAUDE
NUTRICAO

0 e Considerar e compreender a importancia da alimentacdo, como uma das formas . o
S SIS _ P _ _ P ¢ > Alimentos combustiveis para a
de melhoria da qualidade de vida. )
vida.
» Balango energético.
e Ler, articular e interpretar valores caléricos dos alimentos. ) N
» Alimentac&o balanceada.
e Conhecer e compreender a importancia dos Temas transversais como
parametro na area do interesse social. * TEMAS TRANSVESAIS
» Pluralidade cultural
e ESTILO DE VIDA
Conhecer e compreelznder 0 papell da atividade fisica como procedimentos basicos > O papel da atividade fisica,
49 BIMESTRE na perspectiva da cultura corporal.

Considerar e compreender a importancia da alimentacdo, como uma das formas de
melhoria da qualidade de vida.

Reconhecer, utilizar, interpretar e propor uma construcdo de habitos e medidas na
prevencgédo as doencas.

Perceber no convivio em grupo ou no individual, formas eficazes de crescimento
pessoal e coletivo, no processo de acdo-reflexdo, adotando uma postura
democrética e critica respeitando os diferentes pontos de vista.

> Beneficios da atividade fisica
na prevencao e no combate as
doencas

Organismo humano,
movimento e salde.

» Atividade fisica/ exercicio
fisico: implicagdes na
obesidade e no
emagrecimento.

» Substancias proibidas: doping
e anabolizantes




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED

COORDENADORIA DE CURRICULO
PROPOSTA CURRICULAR PARA 9° ANO — EDUCACAO FISICA

k5

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE CONTEUDOS
ESCOLA APRENDENTE
Reconhecer e compreender a pratica efetiva e regular dos Esportes Coletivos e ESPORTES COLETIVOS
1° BIMESTRE como um dever da escola e direito do aluno, identificando esse fazer pedagogico
na perspectiva da cultura corporal/cultura humana.
» Fundamentos e
Caracterizagdo
Conhecer e compreender a importancia do treinamento de alto rendimento
desportivo, como uma das formas de produc¢éo de conhecimento. » Nocdes Bésicas de
Treinamentos de alto
rendimento
Considerar a educacdo fisica como inclusdo social, adotando uma postura
democrética e critica.
Reconhecer e compreender a prética efetiva e regular da educacao fisica como e NOCOES BASICAS NA
um deve.r da escola e direito do aluno, identificando esse fazer pedagoégico na EDUCACAO FISICA.
20 BIMESTRE perspectiva da cultura corporal/cultura humana.

Conhecer e compreender as nocgfes cardiaca, fisiolégica e psicolégica, como
uma das formas de produg&o do conhecimento.

Considerar a educacao fisica como inclusdo social, adotando uma postura
democrética e critica.

» Frequéncia cardiaca. (FC)
> Efeitos fisiol6gicos.
> Efeitos psicoldgicos.

EDUCACAO FiSICA E INCLUSAO

» Sociedade e incluséo.
» Esporte e inclusdo
» Educacao fisica e inclusédo




Reconhecer e compreender o sistema muscular, identificando esse fazer
pedagdégico na perspectiva da cultura corporal/cultura humana.

Conhecer e compreender a importancia do treinamento desportivo, como uma
das formas de produc¢éo de conhecimento.

Conhecer e compreender a regulamentacao da profissdo da educacao fisica.

e SISTEMA MUSCULAR I
» Fisiologia Humana

e DOCUMENTOS OFICIAIS
Embasamento legal da educacéao
fisica escolar.

» CREF

» CONFEF

» Resolucdo n°412/2006

Reconhecer e compreender o sistema muscular, identificando esse fazer
pedagdgico na perspectiva da cultura corporal/cultura humana.

Conhecer e compreender a importancia da danca, como uma das formas de
producado de conhecimento.

Perceber no convivio em grupo a importancia de atividades culturais

e SISTEMA MUSCULAR II
> LesoOes

e ESPORTE
» Dancas Folcléricas




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED
COORDENADORIA DE CURRICULO

PROPOSTA CURRICULAR PARA 1° ANO — EDUCACAO FIiSICA @

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE CONTEUDOS
LDB- LEI DE DIRETRIZES BASICA LEI N°9393/96 ESPECIFICO
e Reconhecer, apontar e homear em si mesmo e no outro as diversas partes do e Esquema corporal
1° BIMESTRE corpo a fim de tomar ciéncia, bem como compreender as possibilidades do
movimento corporal e representar sensacoes, sentimentos e fatos por meio do
corpo.
O corpo como
construcao
histérico-social/ e Compreender que o corpo possui dois lados, a fim de conhecé-los e utiliza-los no e Lateralidade

dia a dia, tendo ciéncia da dominancia de uma parte do corpo sobre a outra

Conhecimento do parte equivalente.

corpo

e Compreender a relagdo entre seu corpo, o tempo, o ritmo, niveis, e 0 espaco a fim
de adquirir as nogbes de localizacdo, direcdo, posicdo e disposicdo no espaco,
bem como de sequéncia temporal.

Orientacdo espac¢o temporal

e Conhecer habitos saudaveis que possam vir a auxiliar em sua qualidade de vida
20 BIMESTRE a fim de garantir a higiene pessoal, o uso adequado de vestimenta para as aulas
de Educacéo Fisica, a importancia da alimentacéo e hidratacéo para a prética de
atividade fisica bem como o respeito aos limites e as possibilidades de seu corpo
Manifestagoes e do outo.

Ginasticas

Corpo e seus cuidados

¢ Vivenciar elementos ginasticos (rolamento, vela, avido e estrela), bem como a
imitacdo de movimentos de animais e da natureza, contribuindo para a formagéo
fisica e motora da crianca.

Ginastica




e Desenvolver elementos psicomotores por meio de jogos e brincadeiras com e e Jogos motores e
sem matérias, com regras simplificadas para favorecer o processo de
desenvolvimento quanto as condutas motoras de base (quadrupedar, sentar, e
levantar, rolar, andar, lancar, apanhar, pegar, levantar e transportar objetos,
subir e descer) e neuromotoras (girar, galopear, correr, saltar, pular em um sé
pé, com os dois pés juntos).

brincadeiras

e Resgatar jogos e brincadeiras tradicionais, que pressupdem a construgdo ou

reconstrucdo de um brinquedo a fim de explorar a coordenagdo motora fina e a e Jogos de construcéo
criatividade.
o Entender os jogos populares como parte da cultura corporal, para que possam e Jogos populares
contribuir nas relacdes histérico-sociais, bem como associa-los como
atualidade.

o Estimular a concentracdo e a atencdo por meio de jogos de raciocinio

(memoria, jogo da velha) para que possam contribuir no raciocinio l6gico e Jogos de raciocinio
matematico e na criacdo de estratégicas para resolucdo de problemas
cotidianos.

e Brinquedos Cantados e
e Expressar por meio de gestos e musicas, sensacdes, sentimentos, situacdes
vividas e imaginarias, a fim de ampliar o conhecimento das praticas corporais
infantis. e Dramatizacéo

cantigas de rodas.

e Atividades ritmicas e

expressivas.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED

COORDENADORIA DE CURRICULO
PROPOSTA CURRICULAR PARA 2° ANO — EDUCAGAO FIiSICA

kA

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE CONTEUDOS
LDB- LEI DE DIRETRIZES BASICA LEI N°9393/96 ESPECIFICO
¢ |dentificar, apontar e homear em si mesmo e nos outros as diversas parte do e Esquema corporal

1° BIMESTRE corpo a fim de tomar ciéncia, bem como descobrir as possibilidades e limitagées

O corpo como
construcao
historico-social/
Conhecimento do
corpo

do movimento corporal.

o Compreender a no¢éo de esquerda-direita em relacdo ao seu corpo, ao corpo do
outro e ao ambiente, a fim de conhecer a dominancia de uma parte do corpo
sobre a outra equivalente.

e Ter capacidade de situar-se em relacao ao proprio corpo e a um ponto especifico
do ambiente a fim de compreender a relacdo entre seu corpo e espago
(localizacéo, diregéo, posicédo e disposi¢ao).

Lateralidade

Orientacdo espaco temporal

2° BIMESTRE

Manifestagoes
Ginasticas

e Conhecer habitos saudaveis que possam vir a auxiliar em sua qualidade de vida
a fim de garantir a higiene pessoal, 0 uso adequado de vestimenta para as aulas
de Educacéo Fisica, a importancia da alimentacéo e hidratacéo para a prética de
atividade fisica bem como o respeito aos limites e as possibilidades de seu corpo
e do outo.

e Vivenciar movimentos e elementos ginasticos (alongamento, rolamento, equilibrio,
salto, giro, lancamento e recuperacdo), bem como as diversas formas de andar e
correr, contribuindo para a formacéo fisica e motora da crianca.

Corpo e seus cuidados

Ginastica




3°BIMESTRE

Jogos, Brincadeiras
e Brinquedos.

Vivenciar variadas atividades ludicas a fim de compreender as diferencas entre
jogo e brincadeiras

Resgatar jogos e brincadeiras tradicionais, que pressupdem a construcdo ou
reconstrucdo de um brinquedo a fim de explorar a coordena¢do motora fina e a
criatividade.

Entender os jogos populares como parte da cultura corporal, para que possam
contribuir nas relacdes histérico-sociais, bem como associa-los como
atualidade.

Estimular a necessidade da concentragdo e da atencdo por meio de jogos de
raciocinio (domind) para que possam contribuir no raciocinio l6gico matematico
e na criacdo de estratégias para resolucdo de problemas cotidianos.

e Jogos motores e

brincadeiras

e Jogos de construgéo

e Jogos populares

e Jogos de raciocinio

4° BIMESTRE

Danga

Expressar por meio de gestos e musicas a fim de desenvolver o senso ritmico.
Expressar sensacdes, sentimentos, encenacoes, situacdes vividas e imaginarias
a fim de contribuir no desenvolvimento da expresséao corporal.

Vivenciar atividades que levam a crianga a ouvir, comparar, reproduzir e
diferenciar sons a fim de desenvolver o0 senso ritmico e a acuidade auditiva.

Brinquedos Cantados e
cantigas de rodas.
Dramatizagao
Atividades ritmicas e

expressivas.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED

COORDENADORIA DE CURRICULO
PROPOSTA CURRICULAR PARA 3° ANO — EDUCACAO FISICA

2

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE CONTEUDOS
LDB- LEI DE DIRETRIZES BASICA LEI N°9393/96 ESPECIFICO
o Identificar as funcdes e alteracdes do nosso corpo durante o exercicio fisico, e Esquema corporal

1° BIMESTRE bem como adquirir consciéncia global do mesmo e de seus movimentos

O corpo como
construcao
historico-social/
Conhecimento do
corpo

procurando utilizar a expresséo corporal como linguagem.

o Estabelecer com clareza os lados direito e esquerdo, bem como proporcionar
atividades utilizando o lado dominante para abordar a importancia dos exercicios
compensatorios.

e Aprimorar a no¢ao de posicdo e disposicdo no espaco a fim de orientar o préprio
corpo a um ponto especifico do ambiente.

Lateralidade

Orientacdo espac¢o temporal

2° BIMESTRE

Manifestagoes
Ginasticas

e  Compreender habitos saudaveis que auxiliem a qualidade de vida a fim de
garantir a higiene pessoal antes, durante e ap0s a pratica de atividades fisicas, o
uso adequado de vestimenta para as aulas de Educacao Fisica, o respeito &
integridade fisica dos colegas a importancia da alimentacdo e hidratagéo para a
pratica de atividade fisica bem como conhecer desvios posturais e sua
prevencao.

e Possibilitar a vivéncia e o aprendizado de outras formas de movimento como 0s
acrobaticos e elementos ginasticos movimentos e elementos ginasticos (vela,
avido, parada de cabeca e parada mé&o com auxilio), bem como a combinacéo e
sequencia de movimentos com e sem materiais especificos e/ou alternativos a fim
de proporcionar a interacdo, o conhecimento, a partilha de experiéncias e ampliar
as possibilidades de significacéo e representacdo do movimento

Corpo e seus cuidados

Ginastica




3°BIMESTRE

Jogos, Brincadeiras
e Brinquedos.

Vivenciar variadas atividades ludicas a fim de compreender as diferencas entre
jogo e brincadeiras.

Identificar e respeitar as diferentes as diferentes regras existentes nos jogos
(cooperativos e competitivos), com e sem materiais, a fim de contribuir no
desenvolvimento das condutas motoras de base.

Criar jogos e brincadeiras que pressupdem a construcdo ou reconstrucdo de um
brinquedo a fim de explorar a coordenagéo motora fina e a criatividade.

Resgatar os jogos populares do passado realizados no bairro, vivenciando-os
na atualidade e valorizando-os, para que possam contribuir nas relagbes
histérico-sociais, como parte da cultura corporal.

Aprimorar a necessidade da concentragdo e atencdo por meio de jogos de
raciocinio (trilha) para que possam contribuir no raciocinio l6gico matemético e
na criacdo de estratégias para a resolucdo de problemas cotidianos.

e Jogos motores e

brincadeiras

e Jogos de construcao

e Jogos populares

e Jogos de raciocinio

4° BIMESTRE

Danca

Expressar por meio de gestos e musicas a fim de desenvolver o senso ritmico.
Expressar sensacgfes, sentimentos, situacdes vividas e imaginarias por meio de
encenacgdes com o intuito de contribuir no desenvolvimento da expressao
corporal.

Vivenciar atividades expressivas que abordam situacdes cotidianas e historias
infantis que levem a crianga que levam a ouvir, comparar, reproduzir e
diferenciar sons a fim de desenvolver o senso ritmico e a acuidade auditiva.

Brinquedos Cantados e
cantigas de rodas.
Dramatizagao
Atividades ritmicas e

expressivas.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED
COORDENADORIA DE CURRICULO

PROPOSTA CURRICULAR PARA 4° ANO — EDUCACAO FIiSICA @

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE CONTEUDOS
LDB- LEI DE DIRETRIZES BASICA LEI N°9393/96 ESPECIFICO
e Vivenciar por meio de jogos e brincadeiras, atividades motoras que e Coordenacéo viso-motor

1° BIMESTRE proporcionam controle muscular, coordenagéo oculo-manual e 6culo-pedal a fim
de contribuir para o aprimoramento da coordenacao viso-motora necessaria as
atividades do cotidiano.

O corpo como
construcao e Valorizar e ampliar os conhecimentos em torno da postura dindmica e/ou
histérico-social/ estética, identificando as possiveis posi¢cdes adequadas para sentar, deitar,
caminhar, carregar objetos e praticar atividade fisica, a fim de prevenir desvios
posturais e promover a saude e o0 bem estar.

Corpo e seus cuidados

Conhecimento do
corpo

Corpo e suas diferencas

e Promover a ampliagéo do conhecimento sobre a diversidade nas relagdes sociais,
para que as aulas de Educacdo Fisica promovam oportunidades de
relacionamento, convivio e respeito entre as diferencas.

e Contribuir para a socializagdo entre educandos, a fim de desperta-los para o e Educacao Fisicae
desenvolvimento de ideias e de valorizagdo humana, tendo como pressuposto

2. N ) Convivéncia Social
basico de convivéncia social.

2° BIMESTRE

e Compreender a Escola, a Educacédo e a Educacgdo Fisica enquanto agente de
Conhecer o corpo acesso ao conhecimento produzido pela humanidade a fim de perceber a

em seus aspectos diferenca entre conhecimento cientifica e conhecimento em picrico. . e Escola, Educacio e
biolégicos, fisicos, Educacéo Fisica.

motores e culturais.




3°BIMESTRE

Manifestagoes
Ginasticas

Jogos, Brincadeiras e
Brinquedos.

Possibilitar a vivéncia e o aprendizado de outras formas de movimento, como o0s
acrobaticos e elementos ginasticos (rolamento para frente com a perna aberta,
flexionada e estendida e para trds comecando em pé€) bem como 0s movimentos
de construcdo humana e combinagcédo/sequéncia de movimentos, com e sem
materiais especificos e/ou alternativos, a fim de propiciar a interacdo, o
conhecimento, a partilha de experiéncias e ampliar as possibilidades de
significagao e representa¢cdo do movimento.

Vivenciar variadas atividades ladicas a fim de contextualizar as diferencas entre
jogo e brincadeiras.

Identificar e respeitar as diferentes regras existentes nos jogos (cooperativos e
competitivos)

Oportunizar aos educandos a construcao de regras e brinquedos, a partir de
materiais alternativos, discutindo a problematica do meio ambiente por meio do
reaproveitamento de sucatas e a experimentacdo de seus brinquedos e jogos
dando outro significado e enriquecendo-os com vivéncias e praticas corporais.

Resgatar os jogos populares do passado relacionados ao Municipio de Russas,
bem como os jogos de origem afrodescendente e indigena.

e Ginastica

e Jogos Motores Brincadeiras

e Jogos de Construcao

e Jogos Populares

4° BIMESTRE

Jogos, Brincadeiras e
Brinquedos.

Manifestagoes
corporais.

Propor atividades em que os educandos joguem, visando superar desafios e nao
os adversarios, promovendo parceria ao jogar, contribuindo assim, para atingirem
objetivos comuns, despertando, a solidariedade, a cooperagdo e a organizagao

coletiva.

Compreender a necessidade da concentracdo por meio de jogos de raciocinio
(dama) para que possam contribuir no raciocinio l6gico matematico e na criagéo
de estratégias para resolucao de problemas cotidianos.

Vivenciar atividades expressivas que abordam cancdes tradicionais com
movimentos, palmas, gestos sonoros corporais que levem a crianga a ouvir,
comparar, reproduzir e diferenciar sons para desenvolver o senso ritmico e
acuidade auditiva.

Jogos Cooperativos

Jogos de Raciocinio

Atividades Ritmicas e

Expressivas




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED

COORDENADORIA DE CURRICULO
PROPOSTA CURRICULAR PARA 5° ANO — EDUCACAO FISICA

2

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE CONTEUDOS
LDB- LEI DE DIRETRIZES BASICA LEI N°9393/96 ESPECIFICO
e Compreender a importancia da atividade fisica e seus beneficios a longo prazo. e Qualidade de vida
1° BIMESTRE e Promover habitos saudaveis que previnam o sedentarismo, a obesidade, a

O corpo como
construcao
historico-social/
Conhecimento do
corpo

bulimia, a anorexia e os desvios posturais a fim de inferir a importancia da
hidratagéo, da alimentacdo saudéavel.

e Compreender a Escola, a Educacédo e a Educacdo Fisica enquanto agente de
acesso ao conhecimento produzido pela humanidade a fim de perceber a
diferenca entre conhecimento cientifica necessaria para a préatica da atividade
fisica.

e Conhecer o conceito e a histéria da Educacgéo Fisica na Escola e no Brasil, a fim
de compreender sua importancia enquanto disciplina construida historicamente.

Escola, Educacéo e Educagéo
Fisica.

2° BIMESTRE

Manifestagoes
Ginasticas

o Explorar as diferentes possibilidades de movimentos acrobdticos e circenses a
fim de superar seus limites corporais.

e Oportunizar acerca da danca a consciéncia critica e reflexiva sobre seus
significados, caracteristicas, conceitos, objetivos e histéria criando situagcdes em
gue a representacdo simbdlica, peculiar a cada modalidade de danca, seja
contemplada, assim como possibilitar o conhecimento das Dancas folcléricas
Brasileira com énfase no estado do Ceara.

Ginastica

Danca Elementar




3°BIMESTRE

Jogos, Brincadeiras
e Brinquedos.

Conhecer os elementos dos jogos cooperativos, a fim de compreender a
necessidade e a importancia do trabalho em equipe, da cooperacdo, da
organizacao coletiva, ou seja, do atuar em conjunto a fim de alcancar um bem
comum.

Conhecer jogos de caracteristica Pré-desportivos, evidenciando os elementos
dos esportes coletivos.

Aperfeicoar a concentracdo e atencao por meio de jogos de raciocinio (xadrez)
para que possam contribuir no raciocinio légico matemético e na criagdo de
estratégias para resolucao de problemas cotidianos,

e Jogos Cooperativos

e Jogos Pré-Desportivos

e Jogos de Raciocinio

4° BIMESTRE
Jogos, Brincadeiras

Expressdo corporal
e a cooperacdo, a
fim  de  refletir
criticamente sobre a
realidade que nos
cerca.

Perceber e vivenciar essa manifestacido corporal de maneira critica e consciente,
procurando, sempre que possivel, estabelecer relagbes com a sociedade em que
vive a fim propiciar além do trabalho corporal, a aquisi¢éo de valores e principios
essenciais para a formacdo do ser humano, como: cooperacao, solidariedade,

autocontrole emocional.

Vivenciar atividades expressivas que abordam cancdes tradicionais com
movimento, palmas, gestos sonoros e corporais que levem a crianga a ouvir,
comparar, reproduzir e diferenciar sons a fim de desenvolver o senso ritmico e
acuidade auditiva.

Considerar as multiplas variagdes da cultura corporal, sendo capaz de discerni-
las e reinterpreta-las.( Equilibrio, Agilidade, Forca, Resisténcia e Velocidade).

Jogos de Oposicéo

Atividades Ritmicas e

Expressivas

Capacidades Fisicas




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED

COORDENADORIA DE CURRICULO
PROPOSTA CURRICULAR EJA - EDUCACAO FISICA

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE CONTEUDOS
LDB- LEI DE DIRETRIZES BASICA LEI N°9393/96 ESPECIFICO
A importancia da educacao fisica;
12 ETAPA Apontamentos histéricos da educacéo fisica;

O corpo como
construcao
historico-social/
Conhecimento do

YV VVVY

O movimento humano;

Atividade fisica nos dias atuais;

Classificac@o da ginastica informal (aerébica, localizada, etc);
Capacidades fisicas (resisténcia cardiorrespiratoria, forca/RML e
flexibilidade);

GINASTICA ESCOLAR:

» Desvios posturais;
HRApLL: > Indicadores de obesidade (indice de massa corporal — IMC, relag&o
cintura/quadril etc);
Manifestagoes > Frequéncia cardiaca.
Ginasticas
» Conceitos e classificacao;
22 ETAPA > Jogo x Esporte; e JOGOS/LUTAS:
Manif ~ » Conceito de lazer,;
anifestacoes . . .
Corporais, » O Jogo e aluta enq}Janto at|V|FIade fisica e de lazer,
» A origem da capoeira; Capoeira x Danca;
» Movimentos basicos da capoeira.

Jogos, Brincadeiras
e Brinquedos.




YV VYV V

A origem da danca;

Danca enquanto atividade fisica e de lazer;
Dancas folcléricas de Cearé;

Dancas regionais.

DANCA:

YVVVYVVVYVYYY

Esporte x Saude x Lazer;

Classificacéo;

Historico, fundamentos e regras basicas;
Atletismo;

Handebol;

Voleibol;

Basquetebol;

Futebol/Futsal.

ESPORTE:




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED

COORDENADORIA DE CURRICULO
PROPOSTA CURRICULAR EJA - EDUCACAO FISICA

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE
LDB- LEI DE DIRETRIZES BASICA LEI N°9393/96
CONTEUDOS
| UNIDADE » Conceito de saude;
» Qualidade de vida;
» Estilo de vida: atividade fisica, estresse, habitos alimentares, tabagismo, alcool e outras drogas;
» A importancia da atividade fisica nos dias atuais;
» O corpo ideal;
» Avaliacao fisica — Aptiddo Fisica Relacionada a Saude (composigéo corporal, resisténcia cardiorrespiratoria,
forca/RML e flexibilidade).
» Doencgas conicas ndo transmissiveis:
Il UNIDADE e Osteoporose;
e Artrite;
o Hipertensao arterial,
e Diabetes;
e Obesidade: indicadores de obesidade (indice de massa corporal - IMC, relagdo cintura/quadril, etc);
» Desvios posturais;
» Programas de atividade fisica — tipo, intensidade, duracéo e frequéncia.




Atividades de academia: classificacdo das atividades e tipos de atividades;
Lutas: violéncia ou defesa pessoal;
A influéncia da midia na danca;

A influéncia da midia no esporte.

vV V V V

Esporte x Saude (doping, anabolizantes, etc);
Esporte x Violéncia,
Lazer — conceito e ambientes de lazer;

Politicas publicas no esporte, danca, lutas, jogos e ginastica.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E DO DESPORTO ESCOLAR — SEMED

COORDENADORIA DE CURRICULO

PROPOSTA CURRICULAR PARA 6° AO 9° ANO - EDUCACAO FISICA

PERIODO COMPETENCIA/HABILIDADE CONTEUDOS
ESCOLA APRENDENTE
1° BIMESTRE Reconhecer e compreender &s préaticas dos jogos olimpicos da era Historia dos Jogos Olimpicos da
moderna. era moderna.
Perceber nos jogos as formas eficazes de crescimento pessoal e
coletivo.
Conhecer e compreender a importancia da participagdo do Brasil nos Brasil suas participagdo em Jogos
Jogos Olimpicos da era moderna. Olimpicos
Reconhecer e compreender &s culturas, religido, economia e seus aspectos sociais Paises participantes dos Jogos
20 BIMESTRE dos paises. Olimpicos Rio 2016

Conhecer os principais atletas e suas respectivas modalidades.

Reconhecer e compreender a importancia de ser um campedo Olimpico.
Conhecer as modalidades que ja conquistaram ouro olimpico

Reconhecer e compreender as principais regras das modalidades olimpicas.

Conhecer as principais modalidades olimpicas.

Brasil e suas 23 medalhas de ouro
conquistadas nos Jogos Olimpicos

Modalidades Olimpicas




